
Víkend v Tichu
meditační ústraní v srdci přírody

Čas ztišení , čas pro sebe, čas spočinutí.
23.-25.10.2015, meditační centrum Sklenářka

„Nejvyšší učení je Ticho.“ (Ramana Maháriši)

Pojďme se společně zaposlouchat do Ticha za myslí,

poodhalit moudrost a mír tam ukryté,

sjednotit se opět se svým pravým Já a s proudem života,

ztišit se uprostřed vřavy světa,

spočinout v klidu a obnovit své síly!

Hlavní tématem víkendu bude - návrat Domů.

Nebudete se učit něco nového, budete si rozpomínat na to, co už hluboko uvnitř dávno víte !

Bude Vám v tom pomáhat Meditace, Jóga, Zen, Advaita, Jnana, Satsang, Mauna, ale především – 
Ticho samo.

Neboť stejně tak jako Vědomí ve Vás hledá svůj Zdroj,

 tak také tento Zdroj touží být nalezen a poznán !

*****************************************************************

Praktické informace:

kde: Meditační centrum Sklenářka, Kostelec nad Orlicí, www.sklenarka.cz

kdy: 23.-25. Října 2015, začátek: pátek – 18:00, konec: neděle – 17:00

lektor: Josef Ananda Skuhrovec, www.cestajogy.cz

poplatek za vedení semináře: dobrovolný – můžete předat Josefovi na místě.

poplatek centru: 1250,- (zahrnuje ubytování, vegetariánská/veganská strava, pronájem sálu)

přihlášky: josefskuhrovec@gmail.com

http://www.sklenarka.cz/
http://www.cestajogy.cz/

