Vikend v Tichu

meditacni ustrani v srdci prirody

Cas ztiSeni , ¢as pro sebe, Cas spocinuti,
23.-25.10.2015, meditacni centrum Sklendika

,INejvyssi uceni je Ticho.* (Ramana Maharisi)

Pojd’me se spolecné zaposlouchat do Ticha za mysli,
poodhalit moudrost a mir tam ukryté,
sjednotit se opét se svym pravym Ja a s proudem Zivota,
ztiSit se uprostied viravy svéta,

spo€inout v klidu a obnovit své sily!

Hlavni tématem vikendu bude - navrat Domu.
Nebudete se ucit néco nového, budete si rozpominat na to, co uz hluboko uvniti ddvno vite !

Bude Vam v tom pomahat Meditace, Joga, Zen, Advaita, Jnana, Satsang, Mauna, ale pfedevsim —
Ticho samo.

Nebot stejné tak jako Védomi ve Vas hleda sviyy Zdroj,

tak také tento Zdroj touzi byt nalezen a poznan !
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Praktické informace:
kde: Meditacni centrum Sklenarka, Kostelec nad Orlici, www.sklenarka.cz
kdy: 23.-25. Rijna 2015, zadatek: patek — 18:00, konec: nedéle — 17:00

lektor: Josef Ananda Skuhrovec, Www.cestajogy.cz

poplatek za vedeni seminare: dobrovolny — mizete predat Josefovi na miste.
poplatek centru: 1250,- (zahrnuje ubytovani, vegetarianska/veganska strava, pronajem salu)

prihlasky: josefskuhrovec@gmail.com



http://www.sklenarka.cz/
http://www.cestajogy.cz/

